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PLANEACION PEDAGOGICA

- DOC_ENTE:_IEaren Forero NIVEL: Sala maternal | FECHA: 02 de marzo de |
2026

EJES: Desarrollo social y personal en la | ESTRATEGIAS: Juego heuristico
primera infancia

PROPOSITO: potencializar en los nifios y nifias sus habilidades cognitivas, por medio de la
coordinacién éculo manual, por medio de espacios enriquecedores que les permitan la libre
exploracién y el juego de roles.

RECURSOS/MATERIALES: pelotas de espuma, tapetes diddcticos, tubos de cartén, cuerdas, |
NOMBRE ACTIVIDAD: "LABERINTOS DE COLORES"

Para dar inicio al dia de hoy los nifios y nifias al llegar al salén encontraran sobre un tapete |

iferentes pelotas y figuras de espuma con las cuales podrdn interactuar y manipular de |
forma libre, motivdndolos a que abran y cierren sus manos estimulando en ellos y ellas sus
habilidades motoras. Posteriormente las docentes ayudaran a cada participante a
desplazarse al bafio para realizar el ritual de lavado de manos para poder dirigirnos a la |
ingesta de los alimentos de las medias nueves. |

El dia de hoy para nuestra experiencia pedagdgica las docentes inicialmente ubicaran a los
nifios y nifias en los tapetes diddcticos, y para centrar la atencién de los participantes {
realizaran algunos movimientos como aplausos llamando la atencién de los nifios y nifias
buscando que ellas y ellos las imiten. Posteriormente las docentes pondrdn a disposicién de
los nifios y nifias algunos laberintos con los cuales se busca que los nifios y nifias exploren y
manipulen las fichas moviéndolas por los diferentes caminos que estos traen,
permifiéndoles un espacio libre de juego y descubrimiento. Después de nuestra
experiencia pedagégica se realizardn las prdcticas de higiene y cambio de pafial para
continuar con la ingesta de alimentos del almuerzo para posteriormente tomar el tiempo de
suefio reparador.

Una vez finalizado el suefio reparador las docentes interpretaran la cancién de mi carita
redondita a los nifios y nifias, mientras con las manos de ellos y ellas les ayudan a ir |
@=fialando las partes de la cara, realizando un acercamiento al reconocimiento de las partes

de su cara. {
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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTE: Karen Forero NIVEL: Sala materna1 | FECHA: 03 DE MARZO

/2026

primera infancia

|

: " | |

EJES: Desarrollo social y personal en la | ESTRATEGIAS: juego heuristico [
l

| PROPOSITO: Promover la relaciones cordiales y la sana convivencia de las nifias y los rifios i
' de sala materna, a partir de la realizacién de juegos orientados en grupo que impliquen el |
j seguimiento de instrucciones y la toma de decisiones.

‘ RECURSOS/MATERIALES: instrumentos musicales, pelotas o balones de caucho, figuras de
| espuma.

| NOMBRE ACTIVIDAD: "LA PELOTA LOCA" |
| .
| Dando inicio a nuestra jornada los nifios y nifias al llegar al saléon encontraran sobre un tapete
.difer-enfes instrumentos musicales con los cuales podrdn interactuar de forma libre, creando
diferentes sonidos y ritmos musicales de acuerdo a sus gustos e intereses, lo que permitird a los
nifios y nifias entrar en un ambiente tranquilo y ameno para el consumo de los alimentos de las
medias nueves.
Dando paso a nuestra experiencia pedagégica iniciaremos invitando a las nifias y la nifios a cantar
algunas rondas infantiles como “los pollitos dicen y pim pom" de esta forma propiciames un
ambiente tranquilo y dispuesto para la siguiente experiencia, a continuacién se solicitaren al jardin
unas pelota o balén de caucho los cuales serdn parte de la dindmica, para comenzar la meestra
dispondrd de un espacio amplio para lo cual serd necesario despejar el aula y alli entregard a cada
participantes los balones y pelotas y sugerird realizar lanzamientos fuertes hacia arriba intentando
golpear el techo, después los invitard a buscar los balones bajo las cunas, mediante el arrastre y el
gateo, posteriormente le indicara realizar lanzamientos a la maestra quién los retornard para
realizar la dindmica una y otra vez, para finalizar los participantes dispondrdn de un tiempo de
Juego espontaneo, mientras la maestra observa las formas y dindmicas de interacciones de este
momento.

Después de consumir los alimentos del almuerzo los participantes tomaran el suefio reparador para
continuar con la jornada, ya que en la tarde las docentes ayudaran a los nifios y nifias a que se
acomoden en el tapete de texturas y las docentes colocaran algunas figuras de espuma, como
ﬁ‘:ﬁllos pelotas, rectdngulos y tridngulos, los cuales podrdn manipular de forma libre,

nipuldndolos con sus manos y sintiendo las texturas que estas figuras tienen.
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REFLEXION PEDAGOGICA (autocritica)

o) FCnenace Se “’u-{ (M ho ('_.".3‘&('(\k|( en \Q:a‘ AT SRS o Qg

!

Vs A }1" D ‘,10“’ '}:r"r\rﬂ cucin (_,L‘.,t'r Jo |'l.mr\ (\1 (\;’[u-l\'ﬁ . al ':,[
uej CLMN Se —rf,uf’r_l? (c i L { 'r( er |l_,:‘. [\\L)‘I:LlLL\d L‘]‘ ) en ada .

‘—:J‘iw 1y '_-'f'\l .

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Jdaniclien len(icasvi
Color Hids

PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTE: Karen Forero | NIVEL: Salamaterna1 | FECHA: 04 DE MARZO |
DE 2026

EJES: Desarrollo social y personal en la [ ESTRATEGIAS: taller
primera infancia
PROPOSITO: Fortalecer en los nifios y nifias sus habilidades motoras por medio de |
ejercicios fisicos que les permita mover sus extremidades de forma libre, por medio del
_acompafiamiento de las docentes.

RECURSOS/MATERIALES: bombas de ldtex, lana, cascabeles, colchonetas, figuras de
espuma.

. NOMBRE ACTIVIDAD: "DISFRUTO MOVER MI CUERPO"

|
Para nuestra acogida del dia de hoy los nifios y nifias encontraran algunas bombas de‘
colores colgadas en el saldn, las docentes los ayudaran a sentarse o acostarse en el Tapefe
.mr‘a que puedan interactuar con las bombas, tratando de agarrarlas mientras estas se |
mueven. A continuacidn los nifios y nifias realizaran lavado de manos y se les ayudara a |
sentarse en los comedores para disponerse a comer los alimentos de las nueves reforzadas.

 Para la experiencia del dia de hoy las docentes ubicaran a los nifios y nifias por orden de |
' edad, en este caso de acuerdo a los meses que tiene cada participante, ya que en el piso l
las docentes acomodaran algunas colchonetas y de forma individual ayudaren a cudm
participante a realizar algunos movimientos corporale.s de acuerdo, a su edad, en los mds |

pequefios se les ayudara a mover sus brazos y piernas de forma que se fortalezcan su |
motricidad gruesa desde sus misculos y huesos, con los nifios Yy nifias entre los 9 y 10
meses se fortalecerd sus movimientos para girar su cuerpo y continuar con sus procesos
de gateo, estimulando la posicién que deben usar y la coordinacién que deben tener al
momento de desplazarse gateando Una vez finalizada la experiencia se realizara cambio de
pafial y lavado de manos para poder sentar a los nifios y nifias en los comedores y ayudarles
a consumir su almuerzo para después tener el momento de suefio reparador.

Para terminar la jornada las docentes ubicaran a los nifios y nifias en el tapete a algunos
sentados y a los mds pequefios acostados ya sea boca arriba o boca abajo, segin se sientan

tranquilos, posteriormente las docentes narraran algunos cuentos en 3d
‘erml

tiéndoles interactuar con las imdgenes que aparecen en los cuentos, mientras
escuchan los relatos.
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REFLEXION PEDAGOGICA (autocritica)
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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTE: Karen Forero NIVEL: Salamaterna 1 | FECHA: MARZO 5 DE
2026

i EJES: Desarrollo social y personal en la | ESTRATEGIAS: Taller

primera infancia
PROPOSITO: generar espacios en donde los nifios y nifias se puedan divertir por medio de
la exploracién, que a la vez les permita fortalecer su coordinacién motora por medio del
 desplazamiento.
| RECURSOS/MATERIALES: bombas, cajas de cartén, cascabeles, lentejuelas, algodén, cartén
| micro corrugado.

|

 NOMBRE ACTIVIDAD: "TUNEL EXPLORATORIO"

i Dando inicio a el dia de hoy los nifios y nifias al llegar al salén las docentes los recibirdn de forma
| carifiosa, haciéndoles sentir lo importantes que son, posteriormente se cantaran algunos arrullos de
na para que los participantes de familiaricen mds con el entorno y se sientan mds tranquilos,
posteriormente las docentes ayudaran a los participantes a ubicarse en los comedores para dar
inicio al consumo de alimentos de la mafiana.

 Para nuestra experiencia pedagégica del dia de hoy las docentes de sala materna elaboraran un
| tinel con mesas pldsticas, y dentro de este tinel pegaran algunos materiales de texturas Yy
i cascabeles colgados, este tinel se colocara en el salén y se ubicaran a los nifios y nifias frente al
| mismo y las docentes en posicién de gateo motivaran a los participantes a ingresar al tinel y
| descubrir lo que alli hay. En este ejercicio se permitird la exploracién del medio y despertar la
' curiosidad de los nifios y nifias por medio del juego y la lidica, en el caso de los participantes que
gatean se les motivara para que crucen el tinel de forma independiente, y en los nifios y nifias que
aln no gatean las docentes les ayudaran a desplazarse por el tinel, estimulando sus movimientos
corporales.

|

Posteriormente las docentes procederdn a realizar prdcticas de lavado de manos y cambio de pafial
para desplazarse a consumir su almuerzo.

Para el espacio de la tarde después del suefio reparador los nifios y nifias se acomodaran en el tapete de
texturas y las docentes colocaran algunas figuras de espuma, como rodillos pelotas, rectdngulos y tridngulos,
los cuales podrdn manipular de forma libre, manipuldndolos con sus manos y sintiendo las texturas que estas
figuras tienen.
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REFLEXION PEDAGOGICA (autocritica)
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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTE: Karen Forero NIVEL: Sala materna 1 FECHA: 06 DE MARZO
DE 2026

' EJES: Desarrollo social y personal en la | ESTRATEGIAS: juego heuristico
primera infancia

PROPOSITO: brindar a los nifios Y nifias espacios en donde se les brinde confianza y

seguridad, por medio del apoyo y acompafiamiento continuo de las docentes, contribuyendo
asi en el fortalecimiento de su motricidad gruesa.

RECURSOS/MATERIALES: tapete diddctico, cubos sonoros, cobijas
NOMBRE ACTIVIDAD: "ADQUIRIENDO CONFIANZA"

Para iniciar el dia de hoy los nifios y nifias al llegar al salén encontraran sobre un tapete
algunos cubos sonoros con las cudles podrdn interactuar y manipular de forma libre,
motivdndolos a que abran y cierren sus manos estimulando en ellos y ellas sus habilidades

otoras y sensoriales, posteriormente las docentes llevaran a los nifios y nifias a realizar el
lavado de manos para poder consumir los alimentos con seguridad

Para nuestra experiencia pedagdgica las docentes iniciaran llamando la atencién de los
nifios y nifias, cantando la ronda infantil de "un elefante se balanceaba® de esta forma los
participantes entraran en confianza para pasar a la experiencia principal, en donde se
buscara fortalecer la confianza en si mismo, ya que las docentes utilizaran las cobijas para
sostener a los nifios y nifias uno por uno, acostdndolos boca abajo en la cobija y elevdndolos
un poco mientras con sus manos y pies tocan el piso, motivdndolos a desplazarse en forma
de gateo, mientras las docentes los sostienen, esta primera parte se realizara con los nifios
y nifias que estdn en proceso de aprender a gatear, ya que con los participantes que estdn
comenzando a caminar la cobija se les colocara en el pecho y se les ayudara a ponerse de
pie, mientras las docentes los sostienen con las cobijas desde su espalda se les motivara a
ir dando pasos, brinddndoles la seguridad y confianza que necesitan para poder desplazarse
por las diferentes dreas del salén posteriormente se realizara las prdcticas de higiene
para consumir el almuerzo y una vez consumidos los alimentos se realizara el cambio de
pafial y el cepillado de dientes y limpieza de encias seg(in corresponda,

q«a finalizar la jornada las docentes interpretaran la cancién de mi carita redondita a los
ifios y nifias, mientras con las manos de ellos y ellas les ayudan a ir sefialando las partes de
la cara, realizando un acercamiento al reconocimiento de las partes de su cara.
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PLANEACION PEDAGOGICA

| DOCENTE: KAREN FORERO NIVEL: SALA
.'l MATERNA 1

FéCHA: 09 de marzo de
2026

 EJES: Expresién en la primera infancia: | ESTRATEGIAS: taller

' comunicacién a través de los lenguajes y el

; movimiento.

' PROPOSITO: Despertar en los nifios y nifias la curiosidad, permitiéndoles sentir
 diferentes texturas y a la vez manipular algunos elementos en donde puedan agarrar y

_soltar, fortaleciendo en ellos y ellas la motricidad fina.

; RECURSOS/MATERIALES: fichas de espuma, burbujero, atomizador con agua, figuras de

| espuma.

- NOMBRE ACTIVIDAD: "LLUVIA DE BURBUJAS"

' Dando inicio a nuestra jornada saludaremos a nuestros nifios y nifias con un buenos dias y frases
..-.a:-iﬁasas que les haga sentir lo importantes que son para nosotros, luego ellos encontraran por
' rincones fichas de espuma con texturas para que las exploren y desarrollen sus habilidades
' sensoriales, esto permitird que los nifios y nifias entren en confianza para luego consumir los

 alimentos de su desayuno.

Para la experiencia del dia de hoy las docentes acomodaran a los nifios y nifias sobre los tapetes, y
| quienes aln no se sientan por si solos se les acomodara con las medias lunas para ayudarles a
' sostenerse, posteriormente las docentes se pondrdn de pie y desde cierta altura con ayuda de un
| burbujero podrdn crear y lanzar burbujas las cuales caerdn sobre los nifios y nifias despertando en
f los nifios y nifias curiosidad e interés en querer agarrarlas y al mismo tiempo que las exploten
 elementos en el aire explicdndoles al tiempo la importancia de los climas que tenemos en nuestro
| pais ya que adicionalmente con un atomizador se rociaran algunas gotas de agua para dar a conocer
' sobre la lluvia. Durante la experiencia las docentes podrdn ir interactuando con los nifios y nifias e

| ir observando la reaccién y agilidad de los nifios y nifias.

' Después de consumir los alimentos del almuerzo los participantes tomaran el suefio reparador para
' continuar con la jornada, ya que en la tarde las docentes ayudaran a los nifios y nifias a que se
' acomoden en el tapete de texturas y las docentes colocaran algunas figuras de espuma, como
rodillos pelotas, rectdngulos y ftridngulos, los cuales podrdn manipular de forma libre,
manipuldndolos con sus manos y sintiendo las texturas que estas figuras tienen.
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PLANEACION PEDAGOGICA

| DOCENTE: KAREN FORERO | NIVEL: SALA MATERNA 1] FECHA: 10 de marzo de

2026

| EJES: Exprcs:én en la pnmcm infancia: | ESTRATEGIAS: J uego heuristico
\ comunicacién a través de los lenguajes
|y el movimiento
PROPOSITO: permitir espacios de disfrute y gozo, en donde los nifios y nifias puedan
 fortalecer su imaginacién y creatividad por medio del juego.

|
 RECURSOS/MATERIALES: tapete de texturas, pelotas pldsticas, cajas de cartdn,

colchonetas azules.

' NOMBRE ACTIVIDAD: "NAVEGANDO EN MI PROPIO BARCO"

.'Pam iniciar el dia de hoy las docentes recibirdn a los nifios y nifias en un ambiente arménico con

musica tranquila y en el piso del salén un tapete de texturas, en donde los nifios y nifias al llegar se
j sentaran y las docentes aplicaran crema en sus manos realizando un pequefio masaje en sus manitos.
 Posteriormente las docentes ayudaran a cada participante a desplazarse al bafio para realizar el
' ritual de lavado de manos para poder dirigirnos a la ingesta de los alimentos de las medias nueves.

| Para nuestra experiencia pedagégica del dia las docentes ubicaran en el espacio varias colchonetas
| las cuales tienen forros azules, estas simularan ser el mar y sobre ellas se ubicaran varias cajas de
' cartdn simulando ser barcos, a continuacién las docentes ubicaran a los nifios y nifias en las cajas,

 déndoles a imaginar que se encuentran en el agua, alli las docentes los motivaran a salir de los

' barcos y volver a entrar sin ayuda, brinddndoles confianza y seguridad en sus movimientos
r corporales, en esta experiencia se les podrd permitir que los nifios y nifias interactien de forma
| libre con las cajas y sobre las colchonetas permitiéndoles que de forma segura puedan gatear,
| subir y bajarse de los barcos y tratar de caminar con ayuda de las docentes, fortaleciendo asi su
| imaginacién, creatividad y motricidad gruesa. Después de nuestra experiencia pedagdgica se
| realizara el lavado de maros y cambio de pafial para continuar con la ingesta de alimentos del
| almuerzo para posteriormente tomar el fiempo de suefio reparador-.

Para finalizar la jornada se ubicaran algunos andadores, y con ayuda de las docentes los participantes podrdn

manipularlos desplazdndose por el salén, permitiéndoles que fortalezcan sus habilidades motoras, por medio

del desplazamiento en dos pies a los que ya se apoyan en dos pies, ya que a lo que alin estdn en la etapa del
.a'reo se les motivara a moverse gateando mientras empujan los andadores.
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DOCENTE: KAREN FORERO NIVEL: SALA FECHA: 11 de marzo de
MATERNA 1 2026

EJES: Desarrollo social y pérsoml_-;.n la | ESTRATEGIAS: Juego heuristico
Jrimera infoncia
PROPOSITO: Fortalecer la motricidad fina de los nifios y nifias por medio de la interaccién

de elementos que les generan curiosidad e interés de conocer el entorno, estimulando a la

' vez los sentidos de la vista y el tacto,
|

| RECURSOS/MATERIALES: parlante, sombrillas, papel crepe, cascabeles.
" NOMBRE ACTIVIDAD: MOVILES DE SOMBRILLAS

| Iniciaremos este grandioso dia con un fraternal y emotivo saludo, palabras de elogio, luego
| les entonaremos algunas canciones y rondas fortaleciendo su lenguaje con el fin de que se
sienfan como en casa, posteriormente se desplazaran los participantes al bafio para

redlizar la prdctica de lavado y dirigirse a desayunar, garantizando asf su derecho a la
alimentacion.

@>cra dar inicio a nuestra experiencia pedagdgica el dia de hoy las docentes iniciaran
armonizando el salén colocando misica infantil que llame la atencién de los nifios y nifias, ya
que posteriormente las docentes ubicaran dos tapetes en el suelo y algunas cobijas y
cojines ya que alli las docentes ayudaran a acomodar a los participantes acostados boca
arriba o sentados dependiendo sus edades y sus capacidades, ya que posteriormente las
docentes utilizaran unas sombrillas de las cuales colgaran cintas de papel crepe azul,
cascabeles, sonajeros y objetos de diferentes texturas, posteriormente las docentes
moverdn las sombrillas haciéndolas girar y subiéndolas y bajdndolas a la altura de los nifios
y nifias, para que ellos y ellas puedan interactuar con sus manos Y pies, mientras las
docentes contindan moviendo las sombrillas y observando la reaccién de los participantes.
Finalmente los participantes deberdn realizar las prdcticas de higiene y se les realizara
cambio de pafial para poder consumir los alimentos del almuerzo,

Para esta jornada las docentes entonaran con los nifios y nifias algunas rondas infantiles de
ritmo bailable, incentivando a los participantes a mover sus cuerpos al ritmo de la misica

mientras fortalecen su motricidad gruesa y su comunicacién oral por medio de la escucha
de diferentes canciones,
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PLANEACION PEDAGOGICA

| DOCENTE: KAREN FORERO NIVEL: SALA 'FECHA: 12 de marzo de
| MATERNA 1 2026

'EJES: Expresién en la primera infancia: | ESTRATEGIAS: Juego heuristico
comunicacién a través de los lenguajes y el '

| movimiento

PROPOSITO: Proporcionar prdcticas de bienestar que contribuyan a desarrollar el gusto por

estados de calma, serenidad, paciencia, comprensién de la diversidad para mejorar las relaciones
con uno mismo y con las otras personas.

i
|
!
|
 RECURSOS/MATERIALES: parlante, telas o mantas, papel celofdn, tapete de texturas, pelotas
| plésticas. '

NOMBRE ACTIVIDAD: "EL VIENTO, EL SOL Y EL AGUA"

.Pm dar inicio al dia de hoy los nifios y nifias al llegar al saldn las docentes realizaran una acogida

recibiéndolos de forma carifiosa, haciéndoles sentir lo importantes que son, posteriormente se cantaran
algunos arrullos de cuna para que los participantes se familiaricen mds con el entorno y se sientan mds
tranquilos, generando un espacio armdnico que permitird que a continuacidn los nifios y nifias puedan iniciar
sus tiempos de alimentacién y prdcticas de higiene. '

Posteriormente las docentes iniciaran la experiencia pedagdgica por lo tanto se dispondrd un espacio libre de
mobiliario, que permita a las niflas y los nifios recorrer el espacio siguiendo las orientaciones. El espacio
contard con ambientacién musical y otros elementos como telas y papel celofdn de color transparente, azul y
emarillo para cautivar la atencién de las y los participantes. A continuacién se realizara una exploracién
corporal que estard guioda por el sonido y el movimiento que realicen las docentes haciendo que los
participantes inferactden con las telas y el papel celofdn, con el fin de hacer que interactien con elementos
que en este caso simulan ser el viento, el agua y el sol para finalizar se invita a realizar el saludo al sol con
todo el cuerpo, es importante mencionar que cada nifia o nifio lo hard de acuerdo con sus habilidedes
corporales y gustos por el movimiento y las posturas. Después de nuestra experiencia pedagdgica se

realizarén las prdcticas de higiene y cambio de pafial para continuar con la ingesta de alimentos del almuerzo
para posteriormente tomar el tiempo de suefio reparador.

Para finalizar la jornada las docentes ubicaran a los nifios y nifias en el tapete de texturas y alli dejaran a
disposicién de los nifios y nifias pelotas pldsticas de diferentes colores con las cuales los nifios y nifias podrdn
interactuar de forma libre, observando los mismos colores que manipularon durante la experiencia

pedagdgica principal.
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PLANEACION PEDAGOGICA

NIVEL: SALA FECHA: 13 de marzo de
MATERNA 1 2026

| DOCENTE: KAREN FORERO

| EJES: Expresién en la primera infancia: | ESTRATEGIAS: Juego heuristico

| comunicacién a través de los lenguajes y el

| movimiento

' PROPOSITO: despertar la curiosidad, imaginacién y creatividad de los nifios y nifias por medio de
la observacion y manipulacién de elementos que les genere interés, fortaleciendo sus sentidos de la

| vistay a ki vez el oido.

 RECURSOS/MATERIALES: dinosaurios con aros, cinta de tela, cobijas, colchonetas,

| burbujero

' NOMBRE ACTIVIDAD: "MAR DE COLORES”

Para el dia de hoy los nifios y nifias al llegar al salén las docentes los recibirdn de forma carifiosa,
_haciéndoles sertir lo importantes que son, posteriormente se cantaran algunas rondas infantiles

.pcm que los participantes se familiaricen mds con el entorno y se sientan mds tranquilos,

‘adicionalmernte se les permitird interactuar de forma libre con los dinosaurios que tienen aros los
' cuales podrdn lanzar e insertar en los dinosaurios, al finalizar se les llevara a lavar las manos para
ir a consumir los alimentos del desayuno.

 Posteriormente se dard inicio a nuestra experiencia pedagégica el dia de hoy las docentes ubicaran
a los nifios y nifias en el tapete diddctico, de forma que queden cémodos, ya sea sentados o
acostados, al mismo tiempo se colocara misica con sonido de agua, y por medio de cintas y telas se
llamara la atencién de ellos y ellas, ya que las docentes y la auxiliar pedagégica utilizaran estos
elementos para moverlos al ritmo de la misica simulando que las telas son el agua tocando sus
rostros, manos y piernas, haciendo también que estas se muevan en el entorno mientras se busca
' que los participantes sigan el movimiento de las telas con su mirada e intenten agarrarlas y
manipularias de acuerdo a sus gustos e intereses, adicionalmente se colocaran algunas fichas de
| peces que estardn en las colchonetas con los cuales podrdn interactuar viviendo una experiencia
como en acuario. Finalmente se realizaran las prdcticas de higiene para poder ir a consumir el
almuerzo y tomar el suefio reparador. '

Para el espacio de la tarde las docentes lanzaran burbujas de jabén para que los nifios y nifias las

| - 3 . . g
intenten agarrar, fortaleciendo sus habilidades motoras por medio del juego y la interaccidn con

' elementos de su entorno.
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PLANEACION PEDAGOGICA

‘ DOCENTE: KAREN FORERO NIVEL: SALA FECHA: MARZO 16 DF [
MATERNA 1 2026

—_— _— —

|
EJES Expr'eswn en la prlrnem infancia: | ESTRATEGIAS: Taller ' |
- comunicacién a través de los lenguajes y el !
rnovimicn?o

i —— s el —
|

PROPOSITO favorecer la creatividad y a partir de la lecturay narracién de cuentos y de

-esta forma crear escenarios fantdsticos que desarrollen la imaginacién en las nifias y los
nifos.

?EECURSOE-/MATE_RIALES: fichas de espuma, cuento de animales, burbujero.

' NOMBRE ACTIVIDAD: "DEJANDO VOLAR ML MENTE"

 Para comenzar el dia de hoy las docentes recibirdn a los nifios y nifias en un ambiente
_arménico con misica tranquila y en el piso del salén un tapete de texturas, en donde los

.niﬁos y nifias al llegar se sentaran y las docentes aplicaran crema en sus manos realizando |
'un pequefio masaje en sus manitos, a continuacién los nifios y nifias podrdn iniciar sus
 tiempos de alimentacidn y prdcticas de higiene.

' Dando inicio a nuestra experiencia pedagégica programada para el dia de hoy las docentes
“invitaran a las nifias y los nifios a sentarse en cojines formando un circulo, alli imitaremos
 algunos sonidos de animales, de la lluvia y del viento, creando un ambiente de atencién en
las nifias y los nifios, dando predmbulo a la lectura y narracién de un lindo cuento de
!animnles en donde los participantes fortalecerdn el gusto por estos y desarrollandoi
| habilidades comunicativas, ya que durante la lectura del cuento las docentes narraran el | |

|

|

cuento imitando los sonidos de los personajes del cuento, invitando a los participantes a |
i imitarlos. Una vez terminada la experiencia se acompafiara a los participantes al bafio para
| realizar las précticas de higiene fortaleciendo en los participantes el control de esfinteres *
ya que se continuara contribuyendo en el no uso de pafial.

|
| Una vez tomada el suefio reparador la maestra realizara junto a los nifios y las nifias un |

divertido juego de burbujas, que consistird en soplar muchas burbujas para que ellos las | |
cojan con sus manitos fortaleciendo su atencién. *

|
}
O |

l
|
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DOCENTE KAREN FORERO NIVEL: SALA FECHA: 17 DE MARZO
MATERNA 1 DE 2026

'EJES: Desarrollo social y personal en la | ESTRATEGIAS: Taller
| primera infancia

' PROPOSITO: brindar a los nifios y nifias espacios de tranquilidad y relajacién, en donde
' puedan sentir afecto y buenos tratos, fortaleciendo vinculos afectivos entre las docentes
| y los participantes.

; RECURSOS/MATERIALES: laberintos sensoriales, pepinos en rodajas, crema, parlante.

" NOMBRE ACTIVIDAD: "DIA DE SPA”

€l dia de hoy las docentes recibirdn a los nifios y nifias con algunos laberintos sensoriales,

| en donde cada participante tendrd uno y podrd manipularlo de forma libre, permitiéndoles

que con su mirada observen y sean curiosos por los elementos que tienen los laberintos.

.Posfe.rlorme.n're se realizara prdcticas de higiene para ubicar a los nifios y nifias en los
| cornedor'es y poder consumir tranquilamente los alimentos del desayuno.

| Para nuestra experiencia del dia de hoy se dispondrd de un espacio tranquilo y lleno de
srarrnonia por lo tanto se ambientara con mdsica instrumental y se ubicaran algunas
colchonetas en el piso para poder acomodar acostados a los nifios y nifias, para esta
experiencia contaremos con la compafiia de los nifios y nifias de pre jardin quienes
interactuaran con los nifios y nifias de sala materna realizindoles masajes y explicdndoles
el cuidado y respeto por los mds pequefios, por otra partes las docentes de los dos niveles
realizaran el masaje a los nifios y nifias de pre jardin para que ellos y ellas por medio de la
imitacién puedan realizar esta accién con los bebes, recorddndoles la importancia de
relacionarse con mds nifios y nifias de diferentes edades y de ir creciendo por medio del
ejemplo y el cuidado de los mayores. Después de nuestra experiencia pedagdgica se
realizardn las prdcticas de higiene y cambio de pafial para continuar con la ingesta de |
alimentos del almuerzo para posteriormente tomar el tiempo de suefio reparador.

Una vez fomando el suefio reparador se pondrd a disposicién de los participantes algunas
tablas con texturas para que las manipulen de forma libre, fortaleciendo su sentido del

.tacto.
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PLANEACION PEDAGOGICA

'DOCENTE: KAREN FORERO | NIVEL: sALA FECHA: 18 de marzo de
MATERNA 1 2026 i
EJES: Desarrollo social y personal en la | ESTRATEGIAS: taller
| primera infancia - T i ]
PROPOSITO: Promover la inclusién social, la autonomia y el respeto por los derechos de las
' nifias y nifos con sindrome de Down, visibilizando sus capacidades, fomentando la educacién |
inicial inclusiva y sensibilizando a la sociedad para eliminar barreras de participacién.

,_QECURS_O_S_/MATERIALES: botellas sensoriales, instrumentos musicales, torres de aros.

N —

NOMBRE ACTIVIDAD: "TODOS SOMOS IGUALES" |
|

El dia de hoy las docentes recibirdn a los nifios y nifias con algunas botellas sensoriales, en |
donde cada participante tendrd una y podrdn moverla y manipularla de forma libre, |
.' permitiéndoles que con su mirada observen y sean curiosos por los elementos que tienen las |
botellas. Posteriormente las docentes ayudaran a cada participante a desplazarse al bafio ]
para realizar el ritual de lavado de manos para poder dirigirnos a la ingesta de los |
alimentos de las medias nueves. !
! Para dar inicio a nuestra experiencia pedagdgica se tendrd en cuenta la conmemoracidén del
dia del sindrome de down por lo tanto se realizara una experiencia enfocada en los
procesos de aprendizaje de las personas que tienen este sindrome, por lo tanto
 utilizaremos algunos instrumentos musicales y se ubicara a los nifios y nifias en el tapete y
' alli la docente utiliza los instrumentos musicales uno a uno para mostrar el sonido que estos
'emiten para posteriormente mostrarles cada instrumento musical y permitirles que lo
' manipulen y lo reconozcan por medio del tacto y que también puedan realizar los sonidos
| que estos hacen. Una vez finalizada la experiencia se realizaran las prdcticas de higiene |
.

' como lavado de manos y proceso de control de esfinteres para ir a consumir los alimentos |
|
del almuerzo. |
|

|
| |
' Después de consumir los alimentos del almuerzo los participantes tomaran el suefio |
i reparador para continuar con la jornada, ya que en la tarde las docentes ayudaran a los |
.’ nifios y nifias a que se acomoden en el tapete y las docentes colocaran algunas torres de

' aros para que las manipulen libremente tratando de insertar los aros en la torre, lo que les

[' permitird fortalecer su coordinacién motora.
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PLANEACION PEDAGOGICA

roca\ms KAREN FORERO 'NIVEL: SALA FECHA: 19 de marzo de
’ MATERNA 1 2026

| EJES: Desarrollo social y personal en la ESTRATEGIAS: taller [
| | primera infancia

' PROPOSITO: brindar espacios de participacién genuina que les permita a los nifios y nifias
| explorar de forma libre el entorno y poder manipular elementos que les permita fortalecer E
[ la estimulacién del sentido del tacto.
' RECURSOS/MATERIALES: instrumentos musicales, guantes quirdrgicos, bolitas de hrdr‘ogel

' harina, piedritas de acuario.

.' NOMBRE ACTIVIDAD: "GUANTES SENSORIALES"

 El dia de hoy las docentes recibirdn los nifios y nifias en un ambiente tranquilo y ameno, con |
'misica instrumental, y se les pondrd a disposicién en el tapete de texturas algunos |

O)instrumentos musicales para que los nifios y nifias los puedan manipular de forma libre
' creando su propia misica. Posteriormente se realizara el consumo de alimentos de las |
' medias nueves y las prdcticas de higiene.

i Para dar inicio a nuestra experiencia pedagégica el dia de hoy las docentes llamaran la |
| atencidn de los nifios y nifias cantando la ronda infantil de mi carita redondita, en donde se |
les ira sefialando las partes de la cara, posteriormente las docentes en compafiia de los |
i' nifios y nifias crearan algunos guantes sensoriales, para lo cual se utilizaran guantes de |
' ldtex primero que todo las docentes los inflaran y se los acercaran a los nifios y nifias para |

llamar la atencién de ellos y de esta forma mostrarles como estos se rellenan de |

difer'e,nTes elementos, como harina, frijol, bolitas de hidrogel, arvejas y piedritas para

 acuario, una vez los guantes estén llenos de los diferentes materiales estos se amarrarany |
' se les dej jara a disposicién de los nifios y nifias para que los puedan manipular de forma libre |
 sintiendo en sus manos y pies las diferentes texturas que los guantes les puedan hacer
' sentir. Finalmente se realizaran las prdcticas de higiene para poder consumir el almuerzo y
tomar la siesta del suefio reparador.,

1
Para finalizar esta jornada se ubicara a los nifios y nifias en el tapete de texturas, y alli se |
.)undré a disposicién de los participantes los guantes elaborados en la experiencia
pedagdgica con los cuales podrdn interactuar y poder manipularlos sintiendo en sus manos
las diferentes texturas,
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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTE: KAREN FORERO | NIVEL: SALA | FECHA: MARZO 24 |
MATERNA 1 DE 2026 i

EJES: Desarrollo social y personal en la | ESTRATEGIAS: juego heuristico
primem infancia

'PROPOSIT O: Fortalecer las relaciones interpersonales por medio del respeto, el cundol

I por el otro y e esta manera crear acuerdos para vivir en comunidad. :
|

RECURSOS/MATERIALES: songjeros, bombas de ldtex, harina de trigo, lana, figuras de
espuma.

| EXPERIENCIA PEDAGOGICA: “ACUERDOS EN EL AULA" pacto de corresponsabilidad

El dia de hoy los nifios y nifias al llegar las docentes los irdn acomodando en los comedores,
’ alli encontraran algunos juguetes como sonajeros y pelotas con las cuales podrdn
interactuar de forma libre, propiciando en ellos y ellas el juego libre. Posteriormente las
| docentes llevaran a los nifios y nifias a realizar el lavado de manos para poder consumir los
i' alimentos con seguridad. |
| Para dar inicio a nuestra experiencia pedagdgica los nifios y nifias se ubicaran sentados en
un tapete mientras las docentes llaman la atencién de ellos, habldndoles con los titeres, alli |
se les llamara por sus nombres, haciéndoles sentir parte del grupo y de una sociedad, |
posteriormente con ayuda de los titeres se ensefiaran algunas imdgenes de nifios peleando o
mordiendo a sus compafieros y con ayuda de los titeres se les explicara que son accione que |
no deben hacer en el salén, para finalizar la experiencias estas imdgenes se pegaran en una |
cartelera en donde los nifios y nifias plasmaran su manito con tempera de color rojo.

Al finalizar los nifios y nifias deberdn lavar muy bien sus manos para eliminar los residuos
de pintura y asi poder consumir los alimentos del almuerzo de forma adecuada. |

Para el espacio de la tarde los nifios y nifias se acomodaran en el tapete de texturas y las
docentes colocaran algunas figuras de espuma, como rodillos pelotas, rectdngulos y

@tridngulos, los cuales podrdn manipular de forma libre, manipuldndolos con sus manos y
[_si_rjiie_lf_\gig I_as ‘texturas que estas figuras tienen |
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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTE: KAREN FORERO NIVEL: SALA FECHA: 25 DE MARZO
MATERNA 1 DE 2026

EJES: Expresién en la primera infancia: | ESTRATEGIAS: Juego heuristico
comunicacion a través de los lenguajes y el
movimiento.

PROPOSITO: Fortalecer en los nifios y nifias las habilidades motoras y su coordinacién
éculo manual, por medio del juego, brinddndoles espacios de participacién genuina.
RECURSOS/MATERIALES: instrumentos musicales, cajas de fichas encerradas, juguetes y
sonajeros.

NOMBRE ACTIVIDAD: "FICHAS ENCERRADAS"”

Para nuestra acogida del dia de hoy las docentes recibirdn a los nifios y nifias con varios
instrumentos musicales, con los cuales podrdn interactuar y poder realizar diferentes
sonidos que sean de agrado para ellos, permitiéndoles que exploren e interactien entre
ellos y ellas. Al momento de acercarse a la ingesta de alimentos las docentes ayudaran a los
nifios y nifas a realizar un correcto lavado de manos que permita que los participantes

puedan consumir sus alimentos con seguridad.

Para dar inicio a nuestra experiencia pedagdgica las docentes extenderdn los tapetes

diddcticos y posteriormente ubicaran a los nifios y nifias sobre los mismos, alli las docentes

cantaran la cancién “si 1 tienes ganas” utilizando las palmas de las manos para seguir el |
ritmo de la cancién y de esta forma traer la atencién de los participantes, ya que a

continuacién se dejara a disposicién de ellos y ellas algunas cajas diddcticas que contienes

algunas fichas. Estas fichas estdn encerradas en las cajas por algunas tiras de tela, las |
cuales nifios y nifias podrdn mover para ir sacando las fichas, esta accién se dejara a |
exploracién de los nifios y nifias, ya que serdn ellos y ellas quienes descubran como podrdn '
sacar las fichas, despertando la curiosidad de los participantes. Durante la experiencia
podrdn sacar y meter las fichas libremente, fortaleciendo sus habilidades motoras y su
coordinacién éculo manual.

Después de nuestra experiencia pedagdgica se realizardn las prdcticas de higiene y cambio
de pafial para continuar con la ingesta de alimentos del almuerzo para posteriormente
.'romar' el tiempo de suefio reparador y al despertar continuar con la jornada.

Para finalizar la jornada las docentes ubicaran a los nifios y nifias de a tres participantes en
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una cuna, poniendoﬂc.n las cunas diferentes juguetes y elementos de agrado de los
participantes, fomentando en ellos la importancia de compartir y de relacionarse con sus
compafieros, por medio del juego y de la interacciéon mutua
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PLANEACION PEDAGOGICA

'DOCENTE: Karen Forero NIVEL: Sala maternal | FECHA: 26 de marzo de |
2026

EJES: Expresién en la primera infancia: | ESTRATEGIAS: Juego heuristico
comunicacién a través de los lenguajes y el
movimiento.

PROPOSITO: Fortalecer el desarrollo de la motricidad gruesa por medio del
desplazamiento libre, realizando el seguimiento a diferentes elementos que se mueven al
ritmo de los nifios y nifias.

RECURSOS/MATERIALES: instrumentos musicales, carritos de arrastre, cesto de
tesoros.

NOMBRE ACTIVIDAD: "VAMOS A SEGUIR LOS ANIMALES”

Para nuestra dar inicio a la jornada de hoy las docentes recibirdn a los nifios y nifias con
varios instrumentos musicales, con los cuales podrdn interactuar y poder realizar
diferentes sonidos que sean de agrado para ellos, permitiéndoles que exploren e
interactien entre ellos y ellas. Al momento de acercarse a la ingesta de alimentos las
docentes ayudaran a los nifios y nifias a realizar un correcto lavado de manos que permita |
que los participantes puedan consumir sus alimentos con seguridad. |

Posteriormente se iniciara nuestra experiencia del dia de hoy para la cual las docentes
llamaran la atencidn de los participantes ddndoles a conocer unos carritos de arrastre de
diferentes animales, al mostrdrselos a los nifios y nifias las docentes se desplazaran por el
salén con estos animales, captando la atencidn de ellos y ellas y de esta forma se
despertara la curiosidad de ellos con el fin de que posteriormente sean ellos quienes

manipulen los carros de arrastre haldndolos y moviéndolos en diferentes direcciones |
propiciando en ellos el interés en caminar para poder avanzar con los carritos, esto en el
caso de los participantes que ya estdn caminando con y sin ayuda, pero en el caso de los
participantes que atn se encuentra en proceso de gateo serdn las docentes quienes muevan
los carritos con el fin de llamar la atencidn de ellos y de esta forma motivarlos a que se
desplacen por medio del gateo. Para terminar esta experiencia se permitird que los nifios y
nifias manipulen los carritos de forma libre observando en ellos cual es el que mayor gusto o I

nferés les genera.

Finalizando la jornada las docentes dejaran a disposicidn de los nifios y nifias un “cesto de |
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tesoros" con algunos elementos de texturas en donde podrdn explorar y a partir de sus
gustos e intereses escoger los materiales que mas llamen su atencién.
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PLANEACION PEDAGOGICA

'DOCENTE: Karen Forero NIVEL: Sala materna1 | FECHA: Marzo 27 de
2026

EJES: Desarrollo social y personal en la | ESTRATEGIAS: juego Heuristico
primera infancia

PROPOSITO: generar espacios en donde los nifios y nifias se puedan divertir por medio de
la exploracién, que a la vez les permita fortalecer su coordinacién motora por medio del
desplazamiento.

RECURSOS/MATERIALES: bombas de ldtex, hilo cola de ratén, poli motor, pelotas
plasticas.

NOMBRE ACTIVIDAD: "PASANDO OBSTACULOS"

Para dar la bienvenida del dia de hoy los nifios y nifias encontraran algunas bombas de
. colores colgadas en el salén, las docentes los ayudaran a sentarse o acostarse en el tapete
para que puedan interactuar con las bombas, tratando de agarrarlas mientras estas se
mueven.

Una vez terminado el desayuno y las prdcticas de higiene se realizara una experiencia de
- mucha entretencidn con los nifios y nifias ya que los invitaremos a participar de un divertido
Juego con obstdculos, las docentes ayudaran a desplazar a los nifios y nifias al gimnasio, y
utilizaran elementos necesarios para crear una pista de obstdculos, para lo cual usaremos
colchonetas, aros, tdnel, buscaremos que los nifios y nifias sigan las indicaciones realizando
el desplazamiento segin su interés fortaleciendo su equilibrio, agilidad, coordinacién y
atencién.

Esta pista se permitird recorrer segin las capacidades de cada participante, ya que los
bebes que estdn comenzando su etapa de gateo o ya estdn en ella deberdn pasar la pista en
esta posicién, pero quienes estdn aprendiendo a caminar deberdn pasar esta pista
caminando con ayuda de sus docentes, quienes les ayudaran sosteniéndolos de una mano
para brindarles mayor seguridad y quienes ya caminan solos podrdn cruzar esta pista como
mejor se acomoden, ya sea caminando o gateando pero lo realizaran sin ayuda de las
docentes. Finalmente los nifios y nifias podrdn disponer del espacio y explorar libremente.

.Para finalizar la jornada las docentes realizaran una experiencia lidica con los nifios y las |
 nihas ya que encontraran muchas pelotas de colores para que realicen juegos de
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